BIENESTAR INFANTIL

La infancia es la base sobre la que se construye la vida. SBCS cree que cuanto
mas saludable sea la base, mayor serd la posibilidad de éxito y felicidad en

|la edad adulta. Estamos dedicados a garantizar que los nifios de San Diego
reciban los servicios que necesitan para tener la mejor oportunidad de llevar

una vida feliz y saludable.

Clases de Crianza proporcionan las habilidades y técnicas a los padres y

cuidadores para asegurar que los ninos estén alcanzando hitos en el desarrollo..

Apoyo de crianza en el hogar ayuda a crear ambientes estables y nutritivos en
el hogar.

Servicios de comportamiento, desarrollo y salud mental son accesibles
cuando las familias los necesitan para apoyar el crecimiento, desarrolloy la
atencion saludable de los nifos para que puedan prosperar.

Mi Escuelita Therapeutic Preschool esta disefiada para los niflos pequerfios
que han estado expuestos a violencia doméstica o abuso, ayudandolos a sanar
y comenzar por el camino correcto para la escuela para que puedan ingresar
al jardin de infantes listos para aprender y tener mayores posibilidades de un
desarrollo saludable a largo plazo libre del ciclo destructivo del abuso.

Prevencion e Intervencion del abuso infantil asegura que los nifios en riesgo
de ser retirados del hogar permanezcan seguros en sus hogares y ayuda con la
reunificacién oportuna de los nifos que han sido colocados fuera del hogar a
través de visitas, apoyo y clases que mejoran la interaccién entre padres e hijos,
la seguridad en el hogar y la salud del nifio.

MI ESCUELITA THERAPEUTIC PRESCHOOL

Los graduados de Mi Escuelita, que anteriormente estaban dos anos

atrasados académicamente, en realidad han demostrado superar a sus

companeros en el nivel de la escuela primaria.
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SBCS se ha comprometido a apoyar el bienestar y la
prosperidad de los nifios, jévenes y familias de San Diego
durante 50 anos. Nuestros servicios y apoyo — basados en las
fortalezas de las comunidades locales, ayudan a las personas
de toda la region a alcanzar su maximo potencial.

Mediante iniciativas integrales y coordinadas, centradas
en las areas del bienestar infantil; desarrollo y educacion
juvenil; bienestar familiar; y participacion comunitaria,
SBCS responde a las necesidades de la comunidad con un
enfoque basado en las fortalezas y toca las vidas de mas de
50,000 cada ano.

Visitenos en www.sbcssandiego.org o llame a nuestro
equipo al 619-420-3620 para obtener mas informacion sobre
nuestros programas y su impacto.

o @sbcssandiego | @CVPromise

@sbcssandiego | @CVPromise

e @sbcssandiego | @CVPromise

430 F Street | Chula Vista, CA 91910
Office: 619-420-3620 | 24/7 Hotline: 800-640-2933

sbcssandiego.org
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fortaleciendo las comunidades desde 1971
sbcssandiego.org



DESARROLLO Y EDUCACION DE LA JUVENTUD

SBCS ofrece una gama completa de servicios disefiados para ofrecer a los
jovenes y sus familias los recursos y habilidades que necesitan para alcanzar su
maximo potencial. A través de apoyos integrales, los jovenes se ayudan en su
transicion a la edad adulta, permitiéndoles dar lo mejor de si mismos, no solo a
si mismos, sino también a su comunidad.

Prevencion e intervencion de los jévenes aplica un enfoque basado en las
fortalezas para abordar las barreras que enfrentan los jovenes que estan en
riesgo o han cometido delitos de bajo riesgo, desviandolos a permanecer en la
escuela y fuera del sistema de justicia juvenil.

Chula Vista y San Diego Promise Neighborhoods estan transformando las
comunidades a través de la educacion; apoyando a los ninos desde el momento
en que nacen hasta la finalizacion de la universidad y proporcionando los
recursos que necesitan para sobresalir en la escuela, avanzar a la educacion
postsecundaria, ganar un salario digno y llevar una vida saludable.

Programas de apoyo para jovenes de acogida y de transicién proporcionan
varias redes de apoyo para ayudar a los jovenes de acogida actuales y anteriores
a superar los desafios que incluyen la vivienda, consejeria, habilidades para la
vida, educacién y capacitaciéon en preparacion para el trabajo.

Educacion profesional y técnica proporciona a los jévenes sin hogar y a los
gue participan en los sistemas de acogida o justicia juvenil con la remediacién y
capacitacion necesarias para tener éxito en el trabajo, la universidad, la carreray
la vida.

Our Safe Place es un centro social comunitario que ofrece apoyo a los jévenes
LGBTQ a través de actividades educativas y que forjan lazos comunitarios, asi

como psicoterapia y programas de preparacion para la carrera.

BIENESTAR FAMILIAR

SBCS se dedica a ayudar a las familias a sobrevivir y superar situaciones dificiles.

Desde comida y refugio de emergencia hasta servicios de consejeria y apoyo,
ayudamos a las familias a lograr la independencia econémica y vivir libres de
violencia y abuso.

Servicios de apoyo a la violencia familiar ayudan a las personas que sufren
violencia domeéstica con servicios informados sobre traumas y respuesta
de emergencia en asociacion con las jurisdicciones policiales locales. Los

sobrevivientes reciben apoyo que incluye planificacidon de seguridad, consejeria,

vivienda de emergencia y referencias para servicios legales y otros recursos.

Refugios, viviendas de transicién y la asistencia para la vivienda, junto con

Asistencia alimentaria esta disponible semanalmente en asociacion con otras
organizaciones comunitarias y donantes para ayudar a mantener a las familias
locales nutridas y saludables.

Servicios de preparaciéon de impuestos ayudan a los residentes de ingresos
bajos a moderados a presentar sus declaraciones de impuestos y acceder a
reembolsos gratuitamente para mejorar su seguridad financiera.

EQUIPO DE RESPUESTA A LA VIOLENCIA DOMESTICA 24/7

Desde 1997, el Equipo de Respuesta a la Violencia Doméstica de SBCS ha sido el
primero y Unico de su tipo en la region del Condado Sur de San Diego. Durante
el afo fiscal 2018/19, nuestro equipo respondid a 698 llamadas de respuesta de
emergencia de las fuerzas del orden publico.

“Me ensefaste que hay algo bueno en este mundo, y no importa lo oscuro y lo
malo que puedan llegar a ser las cosas, siempre hay una luz al final del tdnel.” -
Cliente de SBCS y sobreviviente de violencia doméstica

los servicios de apoyo, ayudan a las familias a lograr la estabilidad de la vivienda.

PARTICIPACION COMUNITARIA

Creado por miembros compasivos de la comunidad en 1971, SBCS ha crecido
en respuesta a las necesidades de la comunidad. Estamos arraigados en los
vecindarios a los que servimos y trabajamos para cultivar el liderazgo dentro de

ellos.

Promotoras son residentes bilingles capacitados y padres que han vivido en las
comunidades a las que servimos durante muchos afos. Son vecinos conocidos
y de confianza que sirven como enlaces importantes entre las familias y los
programas de apoyo especificos que pueden necesitar, incluyendo asistencia
alimentaria y de vivienda, servicios de salud mental y apoyos de salud fisica y
bienestar.

Academia de Liderazgo para Residentes empodera a los miembros de la
comunidad a participar activamente en asuntos que afectan sus vidas, como

la seguridad publica y el bienestar de la comunidad. A través del aprendizaje
basado en el curriculo y la practica activa en la defensa y el compromiso civico,
asi como los proyectos de mejoramiento de la comunidad, los vecinos invierten
unos en otros y logran los cambios que desean ver en sus vecindarios.

El Centro de Recursos Familiares de National City ofrece servicios integrales
a las familias de niflos en edad escolar en asociacidon con los distritos escolares
locales. Las familias pueden acceder facilmente a la consejeria, recursos para lo
esencial basico, referencias para servicios de apoyo y talleres educativos.

ACADEMIA DE LIDERAZGO PARA RESIDENTES

Con cohortes en Chula Vista, National City, San Ysidro, Imperial Beach,
Otay Mesa y planes para expandirse a otras comunidades, los gradua-
dos de la Academia de Liderazgo para Residentes de SBCS han servi-
do a mas de 10,000* miembros de la comunidad a través de eventos y
actividades desde 2016.

*a partir de enero de 2021



